
要支援・要介護認定の方 対象

日帰りで「入浴」「お食事」「リハビリ」などのサービスをご提供し、

また様々な「行事」や「レクリエーション」を通して生活のお手伝いをいたします。

併設病院の連携もあり、認知症の予防やメンタルケアを中心に、

体力・健康維持のための個別リハビリテーション、活動などを行っています。

少人数のお部屋で対応致しますので

ゆったりとマイペースに過ごせます。

顔なじみの職員と利用者様の中で、

心地よい環境を提供していきます。

精神科（小曽根病院）の併設・連携あり

１日利用（７時間前後）

延長（夕食後まで）
●●デイケア見学、体験できます●● ✔

✔

✔





●● ●●

12:00

集団プログラム     ※感染症が流行している場合は、自粛することがございます

13:30 からはレクリエ

ーション！日替わりでプ

ログラムが楽しめます。

リハビリ専門職による

リハビリ。担当制なの

で、一人ひとりをしっ

かり見てくれます。

ご自宅の玄関先から

デイケアまで専用車

で伺います。

昼食

送迎

送迎
16:30～

10:30 からは入浴。

身体状況に応じて適

切な介助を行うので、

安心安全。

9：00

足浴など

リラックスタイム

健康確認

おやつ



様々な活動の様子

ご相談はこちらまで

〒561-0874

豊中市豊南町東 2-6-4

介護老人保健施設 やすらぎ

電話 ０６－６３３２－８０００

受付 9 時から１７時 / 日曜日休み

日帰りの他に、自宅での暮らしが

難しいときや、リハビリなどで、

数日だけの宿泊（ショートステイ）

や、３ヵ月前後の入所もご相談承っ

ております。 ●●入所施設（老健）の１階にございます●●


